
For oral inhalation only.

• Active ingredient: Each inhalation dose contains 22 mcg Tiotropium Bromide Anhydrous equivalent to 18 mcg
Tiotropium.
• Excipients: Lactose

Read all of this LEAFLET carefully before you start taking this medicine because it
contains important information for you.
• Keep this leaflet. You may need to read it again.
• If you have more questions, ask your doctor or pharmacist.
• This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others.
• Inform your doctor that you are using this medicine, when you go to a hospital or see a doctor while using this medicine.
• Comport all information in this leaflet. Do not use high or low dose besides the dose recommended for you.

What is in this leaflet:

1. What TIOHALER is and what it is used for
2. Before you use TIOHALER
3. How to use TIOHALER
4. Possible side effects
5. How to store TIOHALER

1. What TIOHALER is and what it is used for
• TIOHALER contains Tiotropium Bromide Anhydrous as dust particles suitable for inhalation orally (via inhalation).
• TIOHALER is provided as 30, 60 and 120 blister package contains inhaler capsule with an inhaler device in security 
package in cardboard container with leaflet.
• Tiotropium is a long-acting, specific bronchodilator commonly referred to as anticholinergic in clinical medicine. It 
helps to open your airways and makes it easier for the air to get in and out of your lungs
• TIOHALER helps people who have chronic obstructive pulmonary disease (COPD) to breathe more easily. COPD is a 
chronic lung disease that causes shortness of breath and coughing. The term COPD is associated with the conditions chronic 
bronchitis and emphysema. As COPD is a chronic disease you should take TIOHALER every day and not only when you 
have breathing problems or other symptoms of COPD.
Regular use of TIOHALER can also help you when you have on-going shortness of breath related to your disease. It also 
helps you to be active longer. Daily use of TIOHALER will also help to prevent short-term worsening of your COPD 
symptoms (exacerbation/ attack) which may last for several days.
TIOHALER provides selective action on bronchia locally when it is applied via inhalation. The bronchodilation following 
inhalation of Tiotropium is primarily a local effect (on the airways), not a systemic one.

TIOHALER reduces the frequency of exacerbations and improves the symptoms and quality of life when it is used regularly 
in moderate to severe COPD (chronic obstructive pulmonary disease).

The effect of this medicine lasts for 24 hours, so you only need to take it once a day. For correct dosing of TIOHALER 
please see section 3.  How to take TIOHALER and the instructions for use provided on the leaflet.

2. Before you take TIOHALER
Do not use TIOHALER:
If;
• You are allergic (hypersensitive) to Tiotropium or any other excipients in the TIOHALER formula (See “Excipient” 
above)
• You are allergic (hypersensitive) to atropine or substances related to it, e.g. ipratropium or oxitropium.
• You are under 18 years.

Take special care with TIOHALER in the conditions given below:
• TIOHALER is indicated for long-term maintenance treatment of your chronic obstructive pulmonary disease, it should 
not be used to treat a sudden attack of breathlessness or wheezing (acute bronchospasm episodes).
• Immediate allergic reactions such as rash, swelling, itching, wheezing or breathlessness may occur after administration 
of TIOHALER. If this occurs, please consult your doctor immediately.
• If you suffer from narrow angle glaucoma, prostate problems or have difficulty passing urine, using of TIOHALER may 
result in worsening of these conditions. In this condition, please consult your doctor.
• If you have problems with your kidneys, please consult your doctor.
• Inhaled medicines such as TIOHALER may cause tightness of the chest, coughing, wheezing or breathlessness
immediately after inhalation. If this occurs, please consult your doctor immediately.
• Take care not to let the inhalation powder enter your eye as this may result in precipitation or worsening of narrow-angle 
glaucoma, which is a disease of the eyes. Eye pain or discomfort, blurred vision, seeing halos around lights or coloured 
images in association with red eyes may be signs of an acute attack of narrow-angle glaucoma. Eye symptoms may be 
accompanied by headache, nausea or vomiting. You should stop using tiotropium and immediately consult your doctor, 
preferably an eye specialist, when signs and symptoms of narrow-angle glaucoma appear.
• Dry mouth, which has been observed with anti-cholinergic treatment, may in the long term be associated with dental 
caries. Therefore, please remember to pay attention to oral hygiene.
• If you have had a heart attack in the past 6 months, or have had a life-threatening / irregular rhythm disturbance in your 
heart over the past year or if you have severe heart failure, please talk to your doctor. In such a case, it is important to decide 
whether you can use TIOHALER.
• Do not take TIOHALER more frequently than once daily.
• You should learn the correct administration of TIOHALER.
If any of the above applies to you even in the past, consult your doctor.

Pregnancy
Consult your doctor or pharmacist before using this medicine.
You should not use this medicine unless specifically recommended by your doctor.
If you notice that you are pregnant during your treatment, consult your doctor
or pharmacist immediately.

Breast-feeding
Consult your doctor or pharmacist before using this medicine.
You should not use this medicine unless specifically recommended by your doctor.

Driving and using machines
The occurrence of dizziness, blurred vision, or headache may influence the ability to drive and use machinery. Avoid driving 
and using machinery if such conditions are present.

Important information about some of the ingredients of TIOHALER
TIOHALER contains lactose. If you have been told by your doctor that you have an intolerance to some sugars, talk to your 
doctor before using this medicine.

Other medicines and TIOHALER
Please tell your doctor or pharmacist if you are taking/have taken similar medicines for your lung disease, such as 
Ipratropium or Oxitropium. 

No specific side effects have been reported when Tiotropium has been taken together with other products used to treat 
COPD such as reliever inhalers, e.g. salbutamol, methylxanthines, e.g. theophylline and/or oral and inhaled steroids e.g. 
prednisolone.

Please inform your doctor or pharmacist if you are using, or have recently taken, any other medicines, even those not 
prescribed.

3. How to use TIOHALER
Instructions for proper use, dose and frequency of use:
Adults / Elderly
Follow your doctor’s instructions about when and how to take your medicine.
If you are unsure, ask your doctor or pharmacist.
You should try to take TIOHALER at the same time every day. This is important because TIOHALER is effective over 24 
hours.
Route and method of administration:
The recommended dose is to inhale the contents of 1 capsule (18 micrograms of tiotropium) once a day. Do not use more 
than the recommended dose. Use after mouth cleaning and meals.

Do not swallow capsules. Capsules are only used with inhaler device in the box. The inhaler device is specifically designed 
for inhalation of TIOHALER, inhalation capsule.

Inhalation device (TIOHALER capsules put into this device) makes a hole in the capsule provide inhalation of powder in 
the device.

Before use capsules, take from foil package. Make sure your fingers are dry so that the capsules do not get wet.

Do not use the capsules with any device other than the device in the box. Keep inhalation device with you and you must 
have learned how to use this device properly.

Detailed information about using of device is available in the attached instruction. Please check the device that is clean and 
non-damaged before each using.

If you have any problems using the device, ask your doctor, nurse or pharmacist to show you how it works.

When taking TIOHALER, take care not to let any of the powder enter your eyes. If any powder does get into your eyes you 
may get blurred vision, eye pain and/or red eyes, you should wash your eyes in warm water immediately. 

Then talk to your doctor immediately for further advice.

If you feel that your breathing is worsening, you should tell your doctor as
soon as possible.

Different age groups:
Use in children: TIOHALER is not recommended for children and adolescents under 18 years due to lack of experience.

Use in elderly: TIOHALER can be used at the recommended dose in elderly with normal kidney functions.

Using of medicine should carried out under the supervision of a wise adult for mentally ill people.

Special conditions:
Kidney failure: Patients with kidney failure can use TIOHALER at the recommended dose. As with other drugs which are 
excreted by kidneys, patients with moderate to severe kidney failure, treated with TIOHALER, should be monitored closely.

Liver failure: Patients with liver failure can use TIOHALER at the
recommended doses.
If you have the impression that the effect of TIOHALER is either too strong or too weak, discuss this with your doctor or 
pharmacist.

If you use more TIOHALER than you should
If you have used more TIOHALER than you should, talk to your doctor or pharmacist immediately.

If you inhale from more than one dose of TIOHALER in a day, you should talk to your doctor immediately. You may be at 
a higher risk of experiencing a side effect such as dry mouth, constipation, difficulties passing urine, increased heartbeat, or 
blurred vision.

If you forget to use TIOHALER
If you forget to take a dose, take one as soon as you remember but do not take
two doses at the same time or on the same day. Then take your next dose as
usual.
Do not take a double dose to make up for a forgotten dose.

Effects that may occur when treatment with TIOHALER is terminated
You should talk to your doctor before you stop taking TIOHALER. If you stop taking TIOHALER the signs and symptoms 
of COPD may worsen.
If you have any further questions on the use of this medicine, ask your doctor
or pharmacist.

4. Possible side effects
Like all medicines, this medicine can cause side effects, although not everybody gets them.

If any of the following occurs, stop using TIOHALER and tell your doctor immediately and contact the emergency 
department of your nearest hospital:

Serious side effects include allergic reactions which cause swelling of the face or throat (angioedema) or other 
hypersensitivity reactions (such as sudden reduction of your blood pressure or dizziness) may occur individually or as part 
of severe allergic reaction (anaphylactic reaction) after administration of TIOHALER. In addition, in common with all 
inhaled medicines, some patients may experience an unexpected tightness of the

chest, coughing, wheezing or breathlessness immediately after inhalation (bronchospasm). If any of these occur, please 
consult your doctorm immediately.

These are all very serious side effects. If one of these is present in you, then you have a serious allergy to TIOHALER. You 
may need to be admitted to an emergency medical intervention or hospital.
All of these very serious side effects are very rare.

The incidence rates of side effects are defined as follows:

Very common: more than 1 person in 10 people.
Common: can affect up to 1 person from 10 people.
Uncommon: can affect up to 1 person from 100 people.
Rare: can affect up to 1 person from 1000 people.
Very rare: can affect up to 1 person from 10000 people.
Unknown: It cannot be predicted by moving from the available data.

The following side effects have been reported in the patients taking this medication and are reported in terms of frequency:

Common:
− Dry mouth

Uncommon:
− Dizziness
− Headache
− Disorders of taste
− Blurred vision
− Heart rate irregularities (atrial fibrillation)
− Throat inflammation (pharyngitis)
− Aphonia
− Cough
− Reflux disease
− Constipation
− Mouth infections and throat fungal infections
− Rash
− Difficulty in making urine
− Painful urination

Rare:
− Difficulty in sleeping
− See halos or colored images around lights in relation to eye flushing
− (Glaucoma)
− High values in eye pressure measurements
− Irregular heartbeats (supraventricular tachycardia)
− Increase in heart rate (tachycardia)
− Feeling of heartbeats (palpitations)
− Coughing, wheezing or breathlessness (bronchospasm) with compression
− of the chest immediately after inhalation,
− Nose bleeding
− Inflammation of the throat (laryngitis)
− Inflammation of the sinuses (sinusitis)
− Obstruction of intestines or absence of bowel movements
− Inflammation of the gums
− Inflammation of the tongue
− Swallowing difficulty
− Inflammation in the mouth
− Nausea
− Hypersensitivity reactions, including sudden onset
− Serious allergic reaction leading to swelling of face or throat (angioedema)
− Rash
− Itching
− Urinary tract infection

Unknown:
− Discharge water from the body
− Tooth decay
− Severe allergic reaction (anaphylactic reaction)
− Infections or ulcers on skin
− Skin dehydration
− Swelling in joints

If you notice any side effects not listed in this leaflet, please tell your doctor or pharmacist.

5. How to store TIOHALER
Keep TIOHALER out of the reach and sight of children and its package.
Store at room temperature below 30ºC.

Use properly according to the expiry date.
Do not use TIOHALER after the expiry date.

The expiry date refers to the last day of that month.
If you realize any defect in its package and/or in the product, do not use TIOHALER

Licence Holder: 
neutec İlaç San. Tic. A.Ş.
Esenler / İSTANBUL / TURKEY
Tel : +90 850 201 23 23
Fax : +90 212 481 61 11
E-mail : info@neutecilac.com.tr
Manufacturer:
neutec İnhaler İlaç San. Tic. A.Ş.
Sakarya 1. Organize Sanayi Bölgesi 2. Yol No: 3
Arifiye / SAKARYA / TURKEY

Instructions for correct use of inhalation device:

While using TIOHALER, please do not forget to follow the  instructions of your doctor carefully. 
The inhaler  device is  specifically designed for inhalation of TIOHALER, inhalation  capsule.
It should not be used to take 
another drug. 

1. Powder cap
2. Mouthpiece
3. Central reservoir
4. Drill button
5. Bottom reservoir 

1. Pulling the dust head up ensure that the mouthpiece is fully 
opened. 

2. Take a TIOHALER inhalation capsule from blister package (It is important that you take the capsule 
from the blister pack only immediately before you use it.) and as shown at figure 2, place it in the central 
reservoir. It does not matter direction of the capsule in the reservoir. 

3. Close the mouthpiece tightly until it clicks. Close as shown figure 3 to avoid pinching when you 
close the device. Leave the dust cap open. 

4. Keep the inhaler device upright and push the drilling button only a single motion and leave.
Thus holes will be opened in the capsule and will allow the drug to be released when you breathe. 

5. Breathe out fully.
Important: please never breathe into the mouthpiece. 

6. Lift the inhalation device up to your mouth and close your
lips tightly around the mouthpiece. Take a slow and deep breath by holding your head upright; 
adjust your breathing
rate to hear or feel the capsule vibrating.

Inhale until your lungs are full; hold your breath for a period
of time and remove the inhalation device from your mouth. Then breathe normally. Repeat steps 
5 and 6 to empty capsule 

7. Open the mouthpiece again. Turn the device and throw the
used capsule. To clean dusts in the inside, use a dry soft tissue or a clean soft brush. Close the 
mouthpiece and dust cap and leave your device. NOTE: DO NOT USE WATER to clean the 
inhaler device.
The capsules should not be exposed to extreme temperatures.
TIOHALER inhaler capsules contain a small amount of dust, so capsules are only partially filled.

Questions and answers about the application
1. How do I prevent the capsules from breaking into small particles?
During device use, the capsules may break and small particles may escape into your mouth or throat while breathing. You 
can prevent this by applying the following:
• Holding the capsules in their original packaging (blister packages) before use.
• By storing the capsules at room temperature below 30°C.
• Protect the capsules from moisture.
2. Are capsule particles harmful?
The capsule is made of non-harmful edible gelatin. The gelatin particles that slip down to your mouth or throat can be 
swallowed.
3. How do I remove the capsule stuck in the capsule compartment?
Open the device, turn it upside down, and gently tap the bottom.
4. How do I know if I really took the dose?
• When you breathe through the device, you will detect that the capsule vibrates.
• You will feel the ‘sugar taste’ from lactose in your mouth. You may feel dust in the back of your throat. This is normal.
• When the dose is taken, the capsule will be empty.
5. How do I clean the dust inside the device?
• Use a dry tissue or a soft brush.
• Keep in mind that you should never wash the device.

PACKAGE LEAFLET: INFORMATION FOR USER

Tiohaler Capsair 18 mcg inhalation powder

TASARIM KODU
IRK-TRCR18KT02

ÜRÜN ADI 
Tioform Capsair 18 mcg İnh. İçin Toz İçeren Kapsül

ÜRÜN CİNSİ
Kullanma talimatı 

PUNTO ÖLÇÜSÜ: 
En Küçük karakter 6 pt. 

A : 200 mm
B : 420 mm 
KAĞIT : 1. Hamur
MARKASI : Edixion
GRAMAJI : 45 gr/m2
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تیوھایلیر كبسول 18 میكروغرام
مسحوق للاستنشاق  

یؤخذ عن طریق الاستنشاق

*المادة الفعالة: تیوتروبیوم بروماید 
المواد الغیر فعالة: اللاكتوز

قراءة كل محتوى ھذه النشرة بحذر قبل الشروع بتناول الدواء وذلك لاحتوائھا على معلومات مھمة لك.
• الحفاظ على ھذه النشرة لأنك قد تكون في حاجة لقرائتھا مرة اخرى.

• اذا لدیك اسئلة اخرى قم بسؤالھا للطبیب او الصیدلاني.
• ھذا الدواء وصف لك, لا تعطھ لغیرك.

• اعلم الطبیب باستخدام ھذا الدواء في حال ذھابك للمستشفى او رؤیة الطبیب في مكان اخر.
• التزم بالمعلومات في ھذه النشرة ولا تستخدم جرعة زائدة او ناقصة

ما ھو محتوى ھذه النشرة:
1 ما ھو التیوھایلیر ولاي حالة یستعمل؟

2  ماذا ترید ان تعلم قبل استخدام التیوھایلیر؟
3 كیف تستخدم مادة التیوھایلیر ؟

4 الاعراض الجانبیة المحتملة.
5 كیف تخزن مادة التیوھایلیر؟

1 ما ھو التیوھایلیر ولاي حالة یستعمل؟ 
كبســول التیوھایلیــر 18 میكروغــرام مــن التیوتروبیــوم محتــوى فــي جھــاز معــد للاستنشــاق فــي شــریط یحتــوي علــى30, 60 ,120 

جرعة من مسحوق الاستنشاق
• التیوتروبیــوم ھوموســع للشــعب الھوائیــة طویــل الامــد یعــود الــى مجموعــة مــن الادویــھ تســمى مضــادات الفعــل الكولینــي فــي الطــب 

السریري, حیث انھا تعمل على فتح المجاري التنفسیة وھذا یساعد على دخول الھواءالى الرئتین و التنفس اكثر سھولة.
• یســتعمل التیوھایلیــر لتقلیــل علامــات وتكــرار الھجمــات فــي حــالات الاعــراض المتوســطھ والشــدیدة لــداء الانســداد الرئــوي المزمــن. 

داء الانسداد الرئوي المزمن ھو مرض طویل الامد في المجاري الھوائیھ للرئتین, حیث یسبب قصور في التنفس وسعال.
• داء الانســداد الرئــوي المزمــن مرتبــط مــع التھــاب الشــعب الھوائیــة والنفُاخ.بمــا انــھ داء الانســداد الرئــوي المزمــن ھــو مــرض مزمــن 

فعلیك تناول الدواء یومیا ولیس حین حدوث النوبة التنفسیھ.
اســتعمال التایوھایلیــر بصــوره منضبطــة یســاعدك فــي التغلــب علــى قصــور التنفــس المســتمرالمتعلق بالمرض.وایضــا یســاعد فــي انــھ 
یبقــى فعــالاً لفتــرة طویلة.الاســتعمال الیومــي للتیوھایلیــر یســاعد ایضــا بمنــع المســاوئ القصیــرة الامــد للمــرض التــي قــد تســتمر لبضعة 

ایام.
ــق الاستنشاق.التوســع بالشــعب  ــا یعطــى عــن طری ــة بصــورة مباشــرة عندم ــي الشــعب الھوائی ــل متخصــص ف ــدم فع ــر یق التیوھایلی
الھوائیــھ بواســطة التیوتروبیــوم یكــون بفعــل موضعــي ولیــس بالامتصــاص عــن طریــق الدم.التیوھایلیــر یقلــل مــن تكــرار النوبــات 

ویحسن الاعراض ونوعیة الحیاة عندما یعطى باستمرار في حالة داء الانسداد الرئوي المزمن المتوسط او الشدید.
یستمر تاثیر الدواء لمدة 24 ساعھ لذلك یعطى مرة واحدة یومیا .

2- ماذا ترید ان تعلم عن ماده التیوھایلیر؟
لاتاخذ مادة التیوھایلیر

•  اذا كان لدیك تحسس من التیوتروبیوم او ایا من محتویات ھذا الدواء.
•  اذا كان لدیك تحسس من الاتروبین او متعلقاتھ مثل الابراتروبیوم او الاوكسیتروبیوم.

•  اذا كنت تحت سن .18

استخدم التیوھایلیر بعنایة 
تحدث الى طبیبك او الصیدلاني قبل استخدام التیوھایلیر اذا

•  یوصــف التیوھایلیــر كــعلاج طویــل الامــد لــداء الانســداد الرئــوي المزمــن فلا یســتخدم لمعالجــة النوبــات المفاجئــة مــن قصــور التنفس 
والصفیر.

• اذا عانیــت مــن تفاعــل تحسســي آنــي یشــمل بثور،انتفاخ،صفیــر او قصــور التنفــس الــذي قــد یحــدث بعــد اســتعمال التیوھایلیــرواذا 
حدث فیرجى الاتصال بالطبیب.

•  اذا كنــت تعانــي مــن المیــاه البیضــاء ضیقــة الزاویة،مشــاكل فــي البروســتات،او مشــاكل فــي مــرور الادرار،حیــث یــؤدي تعاطــي 
التایوھایلر الى سوء تلك الحالات وعلیك حینھا مراجعة الطبیب.

•  اذا كنت تعاني من مشاكل في الكلیھ فاتصل بالطبیب.
•  الادویــھ المستنشــقة مثــل التیوھایلــر ممكــن ان تســبب ضیــق وصلابــھ فــي الصدروســعال وصفیــر مباشــرة بعــد الاستنشــاق ،فاتصــل 

بالطبیب حینھا.
•  احــرص علــى عــدم دخــول مســحوق الاستنشــاق إلــى عینــك لأن ذلــك قــد یــؤدي إلــى ھطــول الأمطــار أو تفاقــم الجلوكومــا ضیقــة 
ــة الھــالات حــول  ــة أو رؤی ــن أو عــدم الراحــة أو عــدم وضــوح الرؤی ــم العی ــد یكــون أل ــن.  ق ــب العینی ــة ، وھــو مــرض یصی الزاوی
ــون  ــد تك ــة.  ق ــق الزاوی ــا ضی ــن الجلوكوم ــة حــادة م ــى نوب ــات عل ــراء علام ــون الحم ــة المرتبطــة بالعی الأضــواء أو الصــور الملون
ــى  ــك عل ــوم واستشــارة طبیب ــك التوقــف عــن اســتخدام التیوتروبی ــيء.  یجــب علی ــان أو ق ــة بصــداع أو غثی ــن مصحوب أعــراض العی

الفور ، ویفضل أن یكون أخصائي العیون ، عندما تظھر علامات وأعراض الجلوكوما ضیق الزاویة. 
•  جفــاف الفــم ، الــذي لوحــظ مــع الــعلاج المضــاد للكولینــي ، قــد یترافــق علــى المــدى الطویــل مــع تســوس الأســنان.  لذلــك ، یرجــى 

تذكر الانتباه إلى نظافة الفم.  
•  إذا تعرضــت لنوبــة قلبیــة فــي الأشــھر الســتة الماضیــة ، أو كنــت تعانــي مــن اضطــراب فــي نظــم القلــب یھــدد حیاتــك / غیــر منتظــم 
خلال العــام الماضــي أو إذا كنــت تعانــي مــن قصــور حــاد فــي القلــب ، یرجــى التحــدث إلــى طبیبــك.  فــي مثــل ھــذه الحالــة ، مــن المھــم 

أن تقرر ما إذا كان یمكنك استخدام التیوھایلیر. 
•  لا تأخذ التیوھایلیر أكثر من مرة في الیوم.  یجب أن تتعلم طرق الاعطاء الصحیحة لـ التیوھایلیر. 

   إذا كان أي مما سبق ینطبق علیك حتى في الماضي ، استشر الطبیب.

الحمل
 استشر طبیبك او الصیدلاني قبل استخدام التیوھایلیر

•  اذا كنت على وشك الحمل او حاملا بالاصل علیك التحدث الى الطبیب ,لا تستخدمي الدواء الا بعد التكلم مع طبیبك
•  اذا اصبحتي حاملا حین استخدام التیوھایلیر علیك عدم التوقف عن استخدامھ بل الاتصال بالطبیب طلبا للمشورة

 اذا لاحظتي بانك حاملا خلال العلاج استشیري الطبیب او الصیدلاني فورا 

الرضاعھ 
استشیري طبیبك او الصیدلاني قبل استخدام التیوھایلیر

لا تستخدمي للدواء الااذا طلب الطبیب ذلك.

السیاقھ واستخدام المكائن 
حدوث الطنین ،ضبابیة النظراو الصداع قد یؤثر على قابلیھ السیاقھ وتشغیل المكائن، تفادى السیاقھ وتشغیل المكائن حینھا .

معلومات مھمھ حول بعض مكونات التیوھایلیر 
تحتــوي مــادة التیوھایلیــر علــى اللاكتــوز فــاذا اخبــرت مــن قبــل طبیبــك بانــك لا تحتمــل بعــض الســكریات مثــل اللاكتــوز فعلیــك اخبــار 

طبیبك قبل استعمالة. 

مادة التیوھایلیر مع العلاجات الاخرى 
اخبر طبیبك او الصیدلاني اذا كنت تاخذ او ستشرع في اخذ دواء معین.

في الخصوص اخبر الطبیب او الصیدلاني اذا كنت تستخدم ایا من العلاجات.
الرجاء ایضا اخبار الطبیبراذا كنت مستخدما لادویة مشابھھ لعلاج عوارض الرئھ مثل الابراتروبیوم او الاوكسیتروبیوم.

• لیــس ھنــاك اعــراض جانبیــھ تحــدث اذا اســتخدمت التیوتروبیــوم مــع الادویــھ الاخــرى لــعلاج عــوارض التنفس كــداء الانســداد الرئوي 
المزمــن مثــل موســعات الشــعب الھوائیــة الاخــرى كالســالبیوتامول والمیثیلزانثیــن كالثیوفلیــن او الامینوفلیــن وادویــة الســتیروید مثــل 

البریدنیزولون.
الرجاء استشر طبیبك عندما تطبق النقاط اعلاه علیك قبل استخدام التیوھایلیر

اخبر طبیبك او الصیدلاني اذا كنت تاخذ او ستشرع في اخذ دواء معین.

3-  كیف تتناول ماده التیوھایلیر ؟
الرجاء خذ الدواء تماما بالوقت المقررمن قبل طبیبك والصیدلاني ,استشیرالطبیب او الصیدلاني اذا كنت لست واثقا.

الجرعــة الموصــى بھــا ھــي استنشــاق محتویــات كبســولة واحــدة (18 میكروغــرام مــن تیوتروبیــوم) مــرة واحــدة فــي الیــوم.  لا تســتخدم 
أكثــر مــن الجرعــة الموصــى بھــا.  اســتخدم بعــد تنظیــف الفــم والوجبــات.  لا تبتلــع الكبســولات.  تســتخدم الكبســولات فقــط مــع جھــاز 
الاستنشــاق الموجــود فــي العلبــة.  جھــاز الاستنشــاق مصمــم خصیصًــا لاستنشــاق كبســولة استنشــاق التیوھایلیــر.  جھــاز الاستنشــاق 
(كبســولات التیوھایلیــر التــي توضــع فــي ھــذا الجھــاز) یجعــل ثقبـًـا فــي الكبســولة یوفــر استنشــاق المســحوق فــي الجھــاز.  قبــل اســتخدام 
الكبســولات ، خــذ مــن عبــوة الرقائــق.  تأكــد مــن جفــاف أصابعــك حتــى لا تبتــل الكبســولات.  لا تســتخدم الكبســولات مــع أي جھــاز 
آخــر غیــر الجھــاز الموجــود فــي العلبــة.  احتفــظ بجھــاز الاستنشــاق معــك ویجــب أن تكــون قــد تعلمــت كیفیــة اســتخدام ھــذا الجھــاز 
بشــكل صحیــح.  تتوفــر معلومــات مفصلــة حــول اســتخدام الجھــاز فــي التعلیمــات المرفقــة.  یرجــى التحقــق مــن نظافــة الجھــاز وعــدم 
تلفــھ قبــل كل اســتخدام.  إذا كانــت لدیــك أي مشــاكل فــي اســتخدام الجھــاز ، فاطلــب مــن طبیبــك أو ممرضتــك أو الصیدلــي أن یوضــح 
لــك كیــف یعمــل.  عنــد تنــاول التیوھایلیــر ، احــرص علــى عــدم الســماح لأي مســحوق بدخــول عینیــك.  إذا دخلــت أي مســحوق فــي 
عینیــك ، فقــد تصــاب بعــدم وضــوح الرؤیــة ، وألــم فــي العیــن و / أو احمــرار فــي العیــن ، یجــب علیــك غســل عینیــك بالمــاء الدافــئ 
علــى الفــور  ثــم تحــدث إلــى طبیبــك علــى الفــور للحصــول علــى مزیــد مــن النصائــح.  إذا شــعرت أن تنفســك یــزداد ســوءًا ، یجــب أن 

تخبر طبیبك في أقرب وقت ممكن.
مجامیع عمریة مختلفة

الاستخدام عند الاطفال: 
ھذا الدواء یستخدم فقط لمن ھم فوق سن الثامنة عشر

الاستخدام عند كبار العمر:انھ كجرعة البالغین اذا كانت وظائف الكلى طبیعیة.
یجب ان یوضع الشخص الذي یعاني من علة عقلیھ تحت المراقبھ عند استخدام العلاج.

استخدام الدواء في ظروف خاصة:
الفشل الكلوي

الاشــخاص الذیــن یعانــون مــن الفشــل الكلــوي یمكنھــم اســتخدامھ بالجرعــة الطبیعیة.امــا الاشــخاص اللذیــن یتناولــون ادویــة اخــرى 
مخرجھا عن طریق الكلیھ وھم یعانون من فشل كلوي متوسط او شدید یجب ان یكونوا تحت مراقبة شدیدة.

الفشل الكبدي
الاشخاص الذین یعانون من الفشل الكبدي یمكنھم استخدامھ بالجرعة الطبیعیة.

اذا لدیك شعوربان تاثیر التیوھایلیر قوي او ضعیف تحدث الى الطبیب او الصیدلاني

اذ تناولت اكثر من الجرعھ المعتاده 
اذا  تناولت عرضیا اكثر من الجرعھ المعتاده اخبرالطبیب او الصیدلاني حالا

عنــد اســتخدامك لاكثــر مــن الجرعــة المعتــادة تظھــر لدیــك اعــراض مثــل الامســاك،جفاف الفــم، صعوبــة فــي الادراروزیــادة فــي دقــات 
القلب،ضبابیھ في النظر.

اذا نسیت جرعة التیوھایلیر
اذ نســیت تلــك الجرعــھ لا تقلــق بــل تنــاول تلــك الجرعــھ حــال تذكــرك واذا مــر زمــن دون تذكــرك للجرعــھ الاســبوعیة تناولھــا حــال 

تذكرھا , مع ملاحظة عدم مضاعفة الجرعھ من باب التعویض لانھ سیعود علیك بالضرر.
اذا توقفت عن تناول التیوھالیر: 
اذا توقفت عن تناول التیوھایر 

اذا لدیك ایة اسئلة في طریقة استخدام الدواء فاسال الطبیب او الصیدلاني بھا.
اذا توقفت عن استعمال التیوھالیر فاعراض حالة داء الانسداد الرئوي المزمن قد تسوء.

4-الاعراض الجانبیھ المحتملھ
ككل الادویھ , یمكن لھذا الدواء ان یسبب اعراض جانبیھ

توقف عن التیوھایلیر واتصل مباشرة بالطبیب اذا عانیت مما یلي:
• انتفــاخ الوجــة خاصــة حــول الفم,اللســان او البلعــوم و صعوبــة فــي البلــع و صعوبــة فــي التنفــس وقــد تصــل للاغمــاء وھــذا معنــاه 

التعرض لتفاعل تحسسي .
• صریر مفاجىء وحاد بعد استخدام البخاخ وسعال وثقل في الصدر.

ھذه اعراض جانبیھ شدیدة اذا حصل ایا منھا علیك الذھاب للمستشفى او عیادة طبیة متخصصة

نسبة تكرار العارض الجانبي كما مبین ادناه باستخدام الاصطلاحات التالیة:
جداً شائع (یصیب شخص واحد على الاقل لكل 10 اشخاص).
شائع (یصیب من شخص الى 10 اشخاص لكل 100 شخص).

غیر شائع (یصیب من شخص الى 10 اشخاص لكل 1000 شخص).
نادر (یصیب من شخص الى 10 اشخاص لكل 10000 شخص).

جدا نادر (یصیب اقل من شخص لكل 10000 شخص).
اضافة الى ھذا مادام الدواء في السوق فنلاحظ الاعراض الاتیة:

العوارض الجانبیھ الشائعھ (تؤثر في شخص من كل عشرة اشخاص)
• جفاف الفم.

العوارض الجانبیھ الغیر شائعھ (تؤثرفي شخص من كل 100 شخص)
• دوار

• صداع
• مشاكل في التذوق
• ضبابیة في النظر

• اضطراب في دفوعات القلب
• التھاب البلعوم
• فقدان الصوت

• سعال
• ارتجاع
• امساك

• اصابات في الفم التھابات فطریة في البلعوم
• بثور

• صعوبة في الادرار 
• الم حین الادرار

اعراض جانبیھ نادره (تؤثر في شخص من كل 1000 شخص)
• صعوبھ في النوم

• مشاھدة الوان حول الضوء كالومضات.
• ارتفاع عال في ضغط العین

• عدم انتظام دقات القلب
• زیادة في دفوعات القلب

• الشعور بالدقات القلبیھ
• سعال وصفیروعدم تنفس وثقل حال اخذ البخاخ.

• نزیف الانف
• التھاب البلعوم

• التھاب الجیوب الانفیھ
• انغلاق في الامعاء

• التھاب اللثة
• التھاب اللسان

• صعوبة في الابتلاع
• التھاب الفم

• غثیان
• تفاعل تحسسي

• تفاعل تحسسي حاد یشمل انتفاخ الوجھ والبلعوم
• بثور
• حكھ

• التھاب المجاري التنفسیة

اعراض جانبیھ غیر معروفھ
• خروج المیاه من الجسم

• نخر في الاسنان وھشاشتھا
• تفاعل تحسسي حاد

• التھاب او تقرح في الجلد
• جفاف الجلد

• انتفاخ المفاصل
اذا كان لدیك ایا من العوارض اعلاه او غیر مدرجة في النشرة راجع طبیبك او الصیدلاني

5. كیف تحفظ مادة التیوھایلیر؟
احفظ التیوھایلیر في علبتھ وبعیدا عن متناول وانظار الاطفال.

یخزن في الغرفة بدرجة حرارة تحت 30 درجة مئویة في علبتھ الاصلیة.
یستخدم بصورة صحیحة نسبة الى تاریخ الصلاحیة

لا تستعمل مادة التیوھایلیر عند تجاوز تاریخ الصلاحیة كما مدرج في غلاف العلبة ولا عند تعرض الغلاف او الحبوب للضرر.

الشركة المسوقة والمصنع:
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تعلیمات لكیفیة استخدام البخاخ
جھاز الاستنشاق یوجد في السوق داخل صندوق من الورق المقوى في غلاف حامي لاغراض الحمایة

قبل استخدامك للبخاخ ازلھ من الغلاف
أثنــاء اســتخدام تیوھالیــر ، مــن فضلــك لا تنســى اتبــاع تعلیمــات طبیبــك بعنایــة.  جھــاز الاستنشــاق مصمــم خصیصًــا لاستنشــاق كبســولة 

استنشاق تیوھالیر.  لا ینبغي أن تستخدمھ لأخذ دواء آخر. 
مكوناتھ:

 1. غطاء المسحوق
 2. قطعة الفم

 3. الخزان المركزي
 4. زر الحفر

 5. الخزان السفلي
 1. سحب رأس ممرالمسحوق لأعلى لضمان فتح الفوھة بالكامل.

2. خــذ كبســولة استنشــاق تیوھالیــر مــن عبــوة اللویحــة (مــن المھــم أن تأخــذ الكبســولة مــن عبــوة اللویحــة مباشــرة فقــط قبــل اســتخدامھا، 
ضعھ في الخزان المركزي.  لا یھم اتجاه الكبسولة في الخزان. 

 3. أغلق الفوھة بإحكام حتى تسمع صوت طقطقة.  لتجنب الضغط علیھ عند إغلاق الجھاز. اترك غطاء الغبار مفتوحًا. 
 4. حافــظ علــى جھــاز الاستنشــاق فــي وضــع مســتقیم واضغــط علــى زر الحفــر بحركــة واحــدة فقــط واتــرك.  وبالتالــي ســیتم فتــح 

ثقوب في الكبسولة وستسمح بإطلاق الدواء عندما تتنفس.
  5. الزفیریكون بالكامل. 

 ھام: من فضلك لا تتنفس في الفوھة.
  6. ارفــع جھــاز الاستنشــاق إلــى فمــك وأغلــق شــفتیك بإحــكام حــول الفوھــة.  خــذ نفسًــا بطیئـًـا وعمیقـًـا عــن طریــق رفــع رأســك فــي 

وضع مستقیم ؛  اضبط معدل تنفسك لسماع أو الشعور باھتزاز الكبسولة.

ستنشــق حتــى تمتلــئ رئتیــك ؛  احبــس أنفاســك لفتــرة مــن الوقــت وأخــرج جھــاز الاستنشــاق مــن فمــك.  ثــم تنفــس بشــكل طبیعــي.  كــرر 
الخطوتین 5 و 6 لتفریغ الكبسولة

 7. افتــح الفوھــة مــرة أخــرى.  اقلــب الجھــاز وارمــي الكبســولة المســتعملة.  لتنظیــف الغبــار مــن الداخــل ، اســتخدم منــدیلاً ناعمًــا جافـًـا 
أو فرشاة ناعمة نظیفة.  أغلق لسان الحال والغبار اترك جھازك. 

 ملاحظــة: لا تســتخدم المــاء لتنظیــف جھــاز الاستنشــاق.  یجــب عــدم تعریــض الكبســولات لدرجــات حــرارة شــدیدة.  تحتــوي كبســولات 
جھاز الاستنشاق تیوھالیرعلى كمیة صغیرة من الغبار ، لذلك تمتلئ الكبسولات جزئیاً فقط. 

 أسئلة وأجوبة حول التطبیق 1
. كیــف أمنــع الكبســولات مــن التفتــت إلــى جزیئــات صغیــرة؟  أثنــاء اســتخدام الجھــاز ، قــد تنكســر الكبســولات وقــد تتســرب جزیئــات 

صغیرة إلى فمك أو حلقك أثناء التنفس.  یمكنك منع ذلك عن طریق وضع ما یلي:
• أمسك الكبسولات في عبواتھا الأصلیة (عبوات بلیستر) قبل الاستخدام. 

• عن طریق تخزین الكبسولات في درجة حرارة الغرفة أقل من 03 درجة مئویة. 
• حمایة الكبسولات من الرطوبة. 
 2. ھل جزیئات الكبسولة ضارة؟ 

 لا ، الكبسولة مصنوعة من جیلاتین صالح للأكل وغیر ضار.  یمكن ابتلاع جزیئات الجیلاتین التي تنزلق إلى فمك أو حلقك. 
 3. كیف أزیل الكبسولة العالقة في حجیرة الكبسولة؟ 

 افتح الجھاز ، واقلبھ رأسًا على عقب ، وانقر برفق على الجزء السفلي. 
 4. كیف أعرف ما إذا كنت قد تناولت الجرعة بالفعل؟ 

• عندما تتنفس من خلال الجھاز ، ستكتشف أن الكبسولة تھتز.
• سوف تشعر "بطعم السكر" من اللاكتوز في فمك.  قد تشعر بالغبار في مؤخرة حلقك.  ھذا امر طبیعي. 

• عندما یتم تناول الجرعة ، ستكون الكبسولة فارغة.  
  5. كیف أنظف الأتربة داخل الجھاز؟ 
• استخدم منادیل جافة أو فرشاة ناعمة. 

• ضع في اعتبارك أنھ لا یجب علیك غسل الجھاز مطلقاً.
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ÜRÜN ADI 
Tioform Capsair 18 mcg İnh. İçin Toz İçeren Kapsül

ÜRÜN CİNSİ
Kullanma talimatı 

PUNTO ÖLÇÜSÜ: 
En Küçük karakter 6 pt. 

A : 200 mm
B : 420 mm 
KAĞIT : 1. Hamur
MARKASI : Edixion
GRAMAJI : 45 gr/m2
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